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第
だい

１３課
か

  思
おも

わず・つい・うっかり 

自分
じ ぶ ん

にはそのつもりがなかったこと（２） 

隠
かく

れテーマ「てしまう」 

「そのつもりはなかったけど、そうなった/そうした」 

「そうしようとおもっていたけど、そうならなかった/そうしなかった」 

・ついお弁当
べんとう

箱
ばこ

の中身
な か み

が気
き

になっちゃって 

・思
おも

わず声
こえ

が出
で

ちゃった                  

・うっかり持
も

って来
く

るの忘
わす

れちゃって   

◎会話
か い わ

文
ぶん

の「思
おも

わず、つい、うっかり」文
ぶん

の文末
ぶんまつ

が「てしまう」「ちゃう」の形
かたち

になっている。

3 つとも「てしまう」と一緒
いっしょ

に使
つか

うことが多
おお

い。3 つとも「自分
じ ぶ ん

にはそのつもりがない」と

いうニュアンス（nuance）を持
も

っていて、「てしまう」の意味
い み

と似
に

ている。相性
あいしょう

が良
い

い。 

 

１．思
おも

わず 

意味
い み

「思
おも

わないで、考
かんが

えないで、無意識
む い し き

に、意識
い し き

しないで」 

衝動的
しょうどうてき

な（impulsive）行動
こうどう

、反射的
はんしゃてき

な（reflective）行動
こうどう

に使
つか

う。⇒心
こころ

が動
うご

くまま、考
かんが

える前
まえ

に 

 

１）会話
か い わ

文
ぶん

の例
れい

 

5
いつ

日目
か め

のシチューには、 

びっくりして、思
おも

わず声
こえ

が出
で

ちゃった（言
い

っちゃった）よ。ごめん。 

⇒本当
ほんとう

は言
い

うつもりはなかったけど、５日目
い つ か め

の今日
き ょ う

もシチューが入
はい

っているお弁
べん

 

当箱
とうばこ

を見
み

て、びっくりして、ヨッシーの気持
き も

ちも考
かんが

えないで、反射的
はんしゃてき

に言
い

った。 

 

〈練習
れんしゅう

1〉「思
おも

わず」を使
つか

って言
い

いましょう。 

例
れい

）街
まち

を歩
ある

いていたら、壁
かべ

にバンクシー（Banksy）っぽい絵
え

があったので、 

反射的
はんしゃてき

に写真
しゃしん

を撮
と

ってしまった。 

⇒街
まち

を歩
ある

いていたら、壁
かべ

にバンクシー（Banksy）っぽい絵
え

があったので、 

思
おも

わず写真
しゃしん

を撮
と

ってしまった。 

中
ちゅう

級
きゅう

日本語
に ほ ん ご

 

ニュー プラクティカル ジャパニーズ ワード 
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①１万円
まんえん

が落
お

ちていたので、 

何
なに

も考
かんが

えないで、反射的
はんしゃてき

に拾
ひろ

って財布
さ い ふ

に入
い

れてしまった。 

 

②渋谷
し ぶ や

を歩
ある

いていたら、ユーチューバーが撮影
さつえい

しているのを見
み

つけて、 

何
なに

も考
かんが

えないで衝動的
しょうどうてき

に足
あし

を止
と

めた。 

 

③ライブの最後
さ い ご

、歌手
か し ゅ

がステージを去
さ

るとき、興奮
こうふん

していて、 

衝動的
しょうどうてき

に歌手
か し ゅ

の名前
な ま え

を叫
さけ

んでしまった。 

 

④大嫌
だいきら

いなライバル会社
がいしゃ

の広告
こうこく

を見
み

つけて、 

何
なに

も考
かんが

えず反射的
はんしゃてき

に破
やぶ

り捨
す

ててしまった。 

 

〈解答例
かいとうれい

〉 

①１万円
まんえん

が落
お

ちていたので、思
おも

わず拾
ひろ

って財布
さ い ふ

に入
い

れてしまった。 

②渋谷
し ぶ や

を歩
ある

いていたら、ユーチューバーが撮影
さつえい

しているのを見
み

つけて、 

  思
おも

わず足
あし

を止
と

めた。 

③ライブの最後
さ い ご

、歌手
か し ゅ

がステージを去
さ

るとき、興奮
こうふん

していて 

  思
おも

わず歌手
か し ゅ

の名前
な ま え

を叫
さけ

んでしまった。普通
ふ つ う

ならそんな恥
は

ずかしいことはできない。 

④大嫌
だいきら

いなライバル会社
がいしゃ

の広告
こうこく

を見
み

つけて、思
おも

わず破
やぶ

り捨
す

ててしまった。 

 

◎「思
おも

わず」は何
なに

かがあったり、何
なに

かを見
み

たりした後
あと

、 

すぐに、すごく速
はや

く「何
なに

も考
かんが

えないで」、次
つぎ

の行動
こうどう

をする感
かん

じ。 

 

2）「思
おも

わず」の「てしまう」がある文
ぶん

とない文
ぶん

 

例
れい

１）道
みち

の向
む

こうに知
し

り合
あ

いが歩
ある

いているのを見
み

つけて、 

思
おも

わず「おーい」と｛ 手
て

を振
ふ

った ・ 手
て

を振
ふ

ってしまった ｝。 

「思
おも

わず手
て

を振
ふ

った」〈行動
こうどう

〉 

反射的
はんしゃてき

に「手
て

をふった」という意味
い み

。 

「思
おも

わず手
て

を振
ふ

ってしまった」〈行動
こうどう

+「そのつもりはなかった」という気持
き も

ち〉 

手
て

をふるつもりはなかったけど、反射的
はんしゃてき

に「手
て

をふった」という意味
い み

。 

（例
れい

⇒目上
め う え

の人
ひと

だったり、あまり仲良
な か よ

くない人
ひと

だったから。） 
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例
れい

２）街
まち

を歩
ある

いていたら、壁
かべ

にバンクシー（Banksy）っぽい絵
え

があったので、 

思
おも

わず写真
しゃしん

を｛ 撮
と

った ・ 撮
と

ってしまった ｝。 

 

「思
おも

わず写真
しゃしん

を撮
と

った」〈行動
こうどう

〉 

衝動的
しょうどうてき

に「写真
しゃしん

を撮
と

った」という意味
い み

。 

「思
おも

わず写真
しゃしん

を撮
と

ってしまった」〈行動
こうどう

+「そのつもりはなかった」という気持
き も

ち〉 

写真
しゃしん

を撮
と

るつもりはなかったけど、衝動的
しょうどうてき

に「写真
しゃしん

を撮
と

った」という意味
い み

。 

（例
れい

⇒「写真
しゃしん

を撮
と

った」後
あと

、調
しら

べてみると、バンクシーの絵
え

じゃなかったから。） 

 

◎何
なに

かが起
お

こって、何
なに

かをして、何
なに

かを見
み

て、「思
おも

わず」何
なに

かを「する」。考
かんが

えない

で「する」。「てしまう」を使
つか

うのか・使
つか

わないのか。それは、その考
かんが

えないでし

た行動
こうどう

の後
あと

に考
かんが

えてみて、分
わ

かること。 

 

〈練習
れんしゅう

2〉「てしまう」は必要
ひつよう

ですか。必要
ひつよう

じゃないですか。 

①窓
まど

の外
そと

を見
み

ると、空
そら

がきれいで、 

思
おも

わず写真
しゃしん

を{ 撮
と

った ・ 撮
と

ってしまった }。 

②カフェでひとりでコーヒーを飲
の

んでいるとき、好
す

きな音楽
おんがく

が流
なが

れてきて、 

思
おも

わず｛ 口
くち

ずさんだ ・ 口
くち

ずさんでしまった ｝。 

③歩
ある

いていると、すごく小
ちい

さい子
こ

どもが1 人
ひとり

でキョロキョロしていたのを見
み

て、 

思
おも

わず「大丈夫
だいじょうぶ

？ママは？」と｛ 声
こえ

をかけた ・ 声
こえ

をかけてしまった ｝。 

 

 

〈解答
かいとう

〉①撮
と

った ②口
くち

ずさんでしまった（日本
に ほ ん

）、口
くち

ずさんだ（文化
ぶ ん か

によっては

OK）③声
こえ

をかけた 
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２．つい 

意味
い み

：不本意
ふ ほ ん い

（本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちとは違
ちが

うということ） 

「～たいと思
おも

っていないけど／いなかったけど、する／した」 

「～たいと思
おも

っているけど／いたけど、しない／しなかった」 

 

＊『くらべてわかる中 級
ちゅうきゅう

日本語
に ほ ん ご

表現
ひょうげん

文型
ぶんけい

ドリル』p.136（J リサーチ出 版
しゅっぱん

、2012年
ねん

） 

「悪
わる

かった、不注意
ふちゅうい

だった」と後悔
こうかい

する気持
き も

ちを表
あらわ

すが、同時
ど う じ

に「わざとやった

のではない」と相手
あ い て

に伝
つた

える意味
い み

もある。 

 

１）会話
か い わ

文
ぶん

の例
れい

 

ついお弁当
べんとう

箱
ばこ

の中身
な か み

が気
き

になっちゃって。 

⇒人
ひと

の食
た

べる物
もの

を気
き

にするのは良
よ

くないこと・失礼
しつれい

なことだと分
わ

かっているから、 

気
き

にしたくはない・気
き

にするつもりはない。 

 

わざとじゃないんだよ。しょうがなかったんだよ。 

後悔
こうかい

してる、悪
わる

かったなぁと思
おも

ってることが分
わ

かる。 

 

2）つい～てしまう 

「つい」は「てしまう」の意味
い み

にすごく良
よ

く似
に

ている。 

例
れい

）つい食
た

べ過
す

ぎてしまう。つい買
か

ってしまう。つい言
い

ってしまう。 

 

Present tense でいうと、「いつも」、何回
なんかい

も同
おな

じことを繰
く

り返
かえ

している感
かん

じ。 

 

〈練習
れんしゅう

3〉続
つづ

く文
ぶん

を考
かんが

えて、「つい～てしまう」の文
ぶん

を作
つく

りましょう。 

①甘
あま

いものを見
み

ると、                         。 

②かわいいマグを見
み

つけると、                     。 

③カフェに行
い

くと、                          。 

④家
いえ

にいると、                            。 

 

 

〈解答例
かいとうれい

〉①つい食
た

べ過
す

ぎてしまう ②つい買
か

ってしまう  

③ついコーヒーの写真
しゃしん

を撮
と

ってしまう ④ついゴロゴロしちゃう 
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3）ついつい～てしまう 

「ついつい～てしまう」は、「つい～てしまう」より、 

「ダメだとちゃんと分
わ

かっているが」というニュアンスを感
かん

じる。 

 

例
れい

）暇
ひま

な時間
じ か ん

があると、ついついゲームをやってしまう。 

本当
ほんとう

は勉強
べんきょう

をしなきゃいけないんだけど。 

 

〈練習
れんしゅう

4〉「つい」ですか。「ついつい」ですか。 

①お腹
なか

が空
す

いているときに買
か

い物
もの

に行
い

くと、ケーキとかチョコレ－トとか甘
あま

いものを、 

買
か

うつもりはない、買
か

いたくないけど⇒ 

               { つい ・ ついつい } たくさん買
か

ってしまう。 

②救 急 車
きゅうきゅうしゃ

のサイレンが聞
き

こえると、 

見
み

るつもりはない、見
み

たくないけど⇒{ つい ・ ついつい } 外
そと

を見
み

てしまう。 

③一日中
いちにちじゅう

スマホばかり見
み

ていて、良
よ

くないって分
わ

かってるけど、気
き

になって、 

見
み

るつもりはない、見
み

たくないけど⇒ 

              { つい ・ ついつい } スマホを手
て

に取
と

っちゃう 

④レストランでは、見栄
み え

を張
は

って、 

そんなにお金
かね

も使
つか

いたくないし、使
つか

うつもりもないけど⇒ 

             { つい ・ ついつい } 高
たか

いメニューを頼
たの

んじゃう。 

⑤強
つよ

く誘
さそ

われると、行
い

きたくないし、行
い

っても時間
じ か ん

の無駄
む だ

って分
わ

かっているけど⇒ 

{ つい ・ ついつい } 行
い

ってしまう。 

 

〈解答例
かいとうれい

〉①つい ②つい ③ついつい（良
よ

くないって分
わ

かっている）  

④つい ⑤ついつい（行
い

っても時間
じ か ん

の無駄
む だ

だって思
おも

っている） 
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3．うっかり 

意味
い み

：不注意
ふちゅうい

で（注意
ちゅうい

が足
た

りなくて、注意
ちゅうい

が足
た

りなくて間違
ま ち が

って） 

 

１）会話
か い わ

文
ぶん

の例
れい

 

〇
まる

スプーン借
か

りてきますね。うっかり持
も

って来
く

るの忘
わす

れちゃって。 

⇒スプーンを持
も

って来
く

ることを、注意
ちゅうい

しないで、忘
わす

れてしまって 

（いつもなら、いつもは忘
わす

れないんだけど） 

 

「いつもの自分
じ ぶ ん

ならちゃんと考
かんが

えるのに／気
き

にするのに」 

「いつもの自分
じ ぶ ん

ならそうじゃないけど」というニュアンス（nuance）がある。 

 

〈練習
れんしゅう

5〉「うっかり」を使
つか

って自然
し ぜ ん

な文
ぶん

を作
つく

りましょう。 

例
れい

）いつもの私
わたし

はちゃんと気
き

をつけているけど、 

今日
き ょ う

は不注意
ふちゅうい

で BL マンガを 机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

してきてしまった。 

                 今日
き ょ う

は家政婦
か せ い ふ

さんが掃除
そ う じ

に来
く

る日
ひ

なのに・・・。 

⇒うっかり BL マンガを机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

してきてしまった。 

今日
き ょ う

は家政婦
か せ い ふ

さんが掃除
そ う じ

に来
く

る日
ひ

なのに･･･。 

①いつもの私
わたし

はちゃんと気
き

をつけているけど、 

今日
き ょ う

は不注意
ふちゅうい

で家
いえ

の鍵
かぎ

を閉
し

めるのを忘
わす

れてきてしまった。 

 

②いつもの私
わたし

はちゃんと気
き

をつけているけど、 

今日
き ょ う

は不注意
ふちゅうい

で間違
ま ち が

って口
くち

が軽
かる

い山本
やまもと

さんに自分
じ ぶ ん

の話
はなし

をしてしまった 

  

③いつもの私
わたし

はちゃんと気
き

をつけているけど、 

今日
き ょ う

は不注意
ふちゅうい

で大好
だ い す

きなアニメの最終
さいしゅう

回
かい

の録画
ろ く が

予約
よ や く

を忘
わす

れてしまった。 

 

 

〈解答例
かいとうれい

〉①うっかり家
いえ

の鍵
かぎ

を閉
し

めるのを忘
わす

れてきてしまった。②うっかり口
くち

が軽
かる

い山本
やまもと

さんに

自分
じぶん

の 話
はなし

をしてしまった。③うっかり大好
だいす

きなアニメの最 終
さいしゅう

回
かい

の録画
ろくが

予約
よやく

を忘
わす

れてしまった。 
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4．使
つか

い分
わ

け 

１）今日
き ょ う

は友
とも

だちとの待
ま

ち合
あ

わせ時間
じ か ん

を①｛ 思
おも

わず ・ つい ・ うっかり ｝１時間
じ か ん

間違
ま ち が

えちゃって、１８時
じ

に着
つ

いてしまった。いつもはファストフードの店
みせ

には行
い

かないんだけ

ど、すごく暑
あつ

かったから、目
め

の前
まえ

に見
み

つけたマクドナルドに②｛ 思
おも

わず ・ つい ・ 

うっかり ｝入
はい

って、１時間
じ か ん

そこで待
ま

つつもりだった。でも、前
まえ

の日
ひ

仕事
し ご と

で疲
つか

れていて、寝
ね

るつもりはなかったけど③｛ 思
おも

わず ・ つい ・ うっかり ｝寝
ね

てしまった。目
め

を覚
さ

ましたのが、２０時
じ

。友
とも

だちに怒
おこ

られてしまった。 

2）昨日
き の う

、仕事
し ご と

の帰
かえ

りに偶然
ぐうぜん

大学
だいがく

時代
じ だ い

の後輩
こうはい

に会
あ

って、①｛ 思
おも

わず ・ つい ・ うっか

り ｝飲
の

みに誘
さそ

っちゃった。でも、今日
き ょ う

は朝
あさ

５時
じ

起
お

きだったから、１、２時間
じ か ん

飲
の

んで解散
かいさん

す

るつもりだったんだけど、楽
たの

しくて、飲
の

んでいるうちに、そのことを②｛ 思
おも

わず ・ つ

い ・ うっかり ｝忘
わす

れて、③｛ 思
おも

わず ・ つい ・ うっかり ｝終電
しゅうでん

まで飲
の

ん

じゃった。思
おも

った通
とお

り、今
け

朝
さ

寝坊
ね ぼ う

しちゃったよ。 

〈解答
かいとう

〉1）①うっかり ②思
おも

わず ③つい1  2）①思
おも

わず ②うっかり／つい ③つい／うっかり2 

 

 

5．まとめ 

「思
おも

わず」「つい」「うっかり」 

❶3 つとも「てしまう」と相性
あいしょう

が良
い

い。 

❷「思
おも

わず」は「思
おも

わないで、考
かんが

えないで」の意味
い み

。衝動的
しょうどうてき

・反射的
はんしゃてき

な行動
こうどう

に使
つか

う。 

❸「つい」は「不本意
ふ ほ ん い

」。本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちとは違
ちが

う。だから、「そうしたいと思
おも

ってい

ない／いなかったけど、する／した」「そうしたいと思
おも

っている／いたけど、しない／し

なかった」というときに使
つか

う。「つい～てしまう」、「ついつい～てしまう」。 

❹「うっかり」は「不注意
ふちゅうい

で、注意
ちゅうい

が足
た

りなくて間違
ま ち が

って」。「いつもの自分
じ ぶ ん

ならちゃんと

考
かんが

えるのに／気
き

にするのに」「いつもの自分
じ ぶ ん

ならそうじゃないけど」という意味
い み

がある。

いつも注意
ちゅうい

していないことには使
つか

えない。 

 

1 友
とも

だちとの約束
やくそく

があると分
わ

かっているが、疲
つか

れに負
ま

けて「寝
ね

てしまった」ので「つい」。約束
やくそく

を忘
わす

れて寝
ね

てしまっ

たのなら、「うっかり」と言
い

ってもいい。 

2 2）「②うっかり忘
わす

れて、③つい終電
しゅうでん

まで飲
の

んじゃった」は、「注意
ちゅうい

が足
た

りなくて忘
わす

れてしまって、（はじめは）そ

んなに長
なが

い時間
じ か ん

（終電
しゅうでん

まで）飲
の

みたくなかったけど飲
の

んでしまった」という意味
い み

。「②つい忘
わす

れて、③うっかり

終電
しゅうでん

まで飲
の

んじゃった」は、「忘
わす

れたくなかったけど忘
わす

れてしまって、注意
ちゅうい

が足
た

りなくて終電
しゅうでん

まで飲
の

んでしまっ

た」という意味
い み

。「楽
たの

しくて」というコンテクストがあるので、どちらの文
ぶん

でも問題
もんだい

ない。 



 

- 8 - 

©2022 yoshida to nihongo 

5．会話
か い わ

文
ぶん

 

会話
か い わ

  

ことば 

弁当箱
べんとうばこ

     〈名詞
め い し

〉  お弁当
べんとう

を入
い

れる箱
はこ

。lunchbox。 

中身
な か み

     〈名詞
め い し

〉  中
なか

にあるもの。 

季節
き せ つ

外
はず

れ〈名詞
め い し

・な形
けい

〉  その季節
き せ つ

に合
あ

っていないこと。 

ビシソワーズ (vichyssoise) フランス料理
りょうり

の１つ。ジャガイモの冷
つめ

たいクリームスープ。 

季節感
きせつかん

     〈名詞
め い し

〉 季節
き せ つ

の感
かん

じ。 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

  〈名詞
め い し

〉  麺
めん

料理
りょうり

。冷
ひ

やした麺
めん

の上
うえ

にきゅうり、ハム、卵
たまご

などの具
ぐ

をせ

ん切
ぎ

りにしてのせて、たれをかけて食
た

べる。夏
なつ

によく食
た

べら

れる。 

似
に

て非
ひ

なるもの        見
み

た感
かん

じは似
に

ているが、全然
ぜんぜん

違
ちが

うもの 

買
か

い得
どく

    〈名詞
め い し

〉 いつもより安
やす

いので、買
か

うと得
とく

をすること 

小 食
しょうしょく

 〈名詞
め い し

・な形
けい

〉 食
た

べる量
りょう

が少
すく

ないこと 

 

ことばを 確認
かくにん

してみよう！ 

意味
い み

を考
かんが

えながら、１）～３）の文
ぶん

を読
よ

んで、習
なら

ったことばに線
せん

を引
ひ

きましょう。 

１）蛾
が

も蝶
ちょう

も空
そら

を飛
と

ぶ虫
むし

だけど、蛾
が

は蛾
が

であって、蝶
ちょう

じゃない。似
に

て非
ひ

なるものだよ。 

２）小 食
しょうしょく

だから、ピザ 1枚
まい

を1 人
ひとり

で全部
ぜ ん ぶ

食
た

べるのは、ちょっと無理
む り

です。 

３）夏
なつ

にキノコを食
た

べるのって、季節
き せ つ

外
はず

れな感
かん

じがする。 

４）会社
かいしゃ

から小
ちい

さい箱
はこ

のプレゼントをもらったんだけど、中身
な か み

はボールペンだった。 

 

これ、意味
い み

が解
わか

りますか 

なくはない・・・「あり得
え

ないことはない」「小
ちい

さい可能性
かのうせい

はある」という意味
い み

。 

季節感
きせつかん

のほう、クリアです。・・・先輩
せんぱい

に①５日
い つ か

も続
つづ

けてお弁当
べんとう

を食
た

べる人
ひと

を初
はじ

めて見
み

た ②

夏
なつ

にシチューを食
た

べることを「季節
き せ つ

外
はず

れだ」 と言
い

われ、このシチューは冷
つめ

たいから、「②のほうの問題
もんだい

は解
かい

決
けつ

している」という意味
い み

で言
い

っている。 

クリア〈名詞
め い し

／する〉 

･･･問題
もんだい

・障害
しょうがい

・困難
こんなん

を消
け

してなくすこと、課題
か だ い

・目標
もくひょう

・目的
もくてき

を達成
たっせい

すること など 

  例
れい

）ゲームをクリアする、Ｃｏ２排出
はいしゅつ

削減
さくげん

目標
もくひょう

をクリアできなかった 
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会話
か い わ

文
ぶん

 

金曜日
き ん よ う び

、会社
かいしゃ

の食堂
しょくどう

で －先輩
せんぱい

と後輩
こうはい

がお弁当
べんとう

箱
ばこ

のふたを開
あ

けるところ— 

A：いただきま～す。えっ、え、え、え！また？昨日
き の う

もさ、「えっ、またシチュー？」って思
おも

っ

ちゃったんだけど、4 日目
よ っ か め

はなくはないかと思
おも

って、聞
き

かなかったけどさ、今日
き ょ う

はどうな

んだろうって、ついお弁当
べんとう

箱
ばこ

の中身
な か み

が気
き

になっちゃって。5 日目
い つ か め

のシチューには、びっく

りして、思
おも

わず声
こえ

が出
で

ちゃったよ。ごめん、（いえ、全然
ぜんぜん

いいです。）こんなに連続
れんぞく

で目
め

の

前
まえ

でシチュー食
た

べる人
ひと

、初
はじ

めて見
み

た。しかも、こんな暑
あつ

い日
ひ

に季節
き せ つ

外
はず

れのシチュー。 

B：あっ、ちょっと待
ま

ってください。スプーン借
か

りてきますね。 

うっかり持
も

って来
く

るの忘
わす

れちゃって。 

B：ただいま～。そうそう、これね。これ。冷
つめ

たいんですよ。冷
つめ

たいシチューはね、ビシソワー

ズ（vichyssoise）の兄弟
きょうだい

みたいなものだから、季節感
きせつかん

のほう、全然
ぜんぜん

クリアです。 

A：冷
つめ

たいシチューなんて、食
た

べたくないな。溶
と

けたアイスクリームは、溶
と

けているけどアイ

スクリームであって、マックシェイクとは呼
よ

ばないでしょ。冷
さ

めたラーメンを、「はい、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

。冷
つめ

たくておいしいよ」って言
い

わないでしょ。冷
さ

めたシチューとビシソワーズは

似
に

て非
ひ

なる物
もの

。シチューのイメージ無視
む し

しちゃってるよ。 

B：私
わたし

、小 食
しょうしょく

なんです。（知
し

ってる。あんまり食
た

べないよね。で？）先週
せんしゅう

金曜
きんよう

の夜
よる

、スーパ

ーに行
い

ったら、シチューがお買
か

い得
どく

で一箱
ひとはこ

98円
えん

だったから、思
おも

わず買
か

っちゃった。最近
さいきん

暑
あつ

いけど、まあ、冷
つめ

たくして食
た

べればいいやと思
おも

って（そこよくわかんないけど。）全部
ぜ ん ぶ

作
つく

っ

ちゃった。（一箱
ひとはこ

って 5皿分
さらぶん

とかだよね。）うん、週末
しゅうまつ

で、５皿
さら

なら全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられるかなぁ

って。自分
じ ぶ ん

小 食
しょうしょく

だっていうのをうっかり忘
わす

れちゃってですね。 

A：つい作
つく

りすぎてしまったのか。冷凍
れいとう

すればよかったんじゃない？？ 


